Yoga workshop s Fredym Ayisi

Napisal Tatiana
Streda, 30 April 2025 13:03 -

Ahojte mili yogini, srdecne vas pozyvam na krasne sobotne popoludnie s Yogou a nasim
vzachnym hostom z Bratislavy, poprednym ucitelom Yogy na Slovensku s Fredym Ayisi.

Na akciu si treba vopred rezervovat miesto, mozu sa prihlasit vsetci, zaciatocnici aj
pokrocily, karimatku si treba priniest. Namaste :-)

Tesime sa na vsetkych :-)

YOGA WORKSHOF
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creative yoga, asany, mantry, meditacia




