Yoga workshop s Fredym Ayisi

Napisal Tatiana
Streda, 18 Januar 2023 10:41 -

Uz tuto sobotu ste srdecne vitani na stretnutie s poprednym ucitelom Yogy na Slovensku
- Fredym Ayisim. Na podujatie sa treba dopredu prihlasit a priniest si vlastnu karimatku.

Tesime sa na vsetkych :-)
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creative yoga; asany, mantry, meditacia




